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Viel mehr als nur bunte Kleckse 
 

Kunsttherapie im kbo-Kinderzentrum wieder gestartet  

 

München, 17.04.2026  - Gefühle und Gedanken in bunten Farben und Formen 
auszudrücken, die man vielleicht nicht in Worte fassen kann, Sprachbarrieren 
überwinden oder einfach mit verschiedenen Farben experimentieren: Seit März 2026 
kann das kbo-Kinderzentrum München nach 14 Monaten Pause wieder eine 
Kunsttherapie im kbo-Kinderzentrum München anbieten – zur großen Freude der 
kleinen und großen Patientinnen und Patienten. 
 
Alle zwei Wochen dürfen sich die stationären und ambulanten Patientinnen und 
Patienten am Freitagnachmittag und Samstagvormittag nun wieder nach Herzenslust 
mit Pinseln und Farben ausdrücken. Gemalt wird mit den Händen oder großen Pinseln, 
mit bunten Acrylfarben, die gesundheitlich unbedenklich und problemlos abwaschbar 
sind, an großen Staffeleien oder im Rollstuhl, für wenige Minuten oder mehrere 
Stunden, mit oder ohne Hilfestellung  – ganz so wie die Kinder und Jugendlichen es 
selbst möchten.  
 
Damit auch mal etwas daneben gehen kann, sind die Fußböden und Wände im „Atelier“ 
im 1. Stock des Neubaus mit Malerfolie geschützt und für die kleinen Künstlerinnen und 
Künstler stehen blaue Malkittel bereit.  
Bis Januar 2025 hatte Malerin Hildegard Mühlich (1943-2025) viele Jahrzehnte die 
Kunsttherapie im kbo-Kinderzentrum maßgeblich geprägt. Diese Lücke kann nun dank 
Kunsttherapeutin und Sozialpädagogin Ruth Moises wieder geschlossen werden. Sie 
freut sich, dass das Angebot von Anfang an sehr gut angenommen wurde und in 
Spitzenzeiten bis zu 15 Kinder zum Malen kommen.  

 

Die Maltherapie ist bewusst als „Offenes Atelier“ angelegt und richtet sich an stationäre 

und ambulante Patientenkinder des kbo-Kinderzentrums unabhängig von Alter und 

Diagnose sowie deren Geschwisterkinder und Eltern. Das interdisziplinäre 

Kunsttherapie-Angebot ist dabei eng verzahnt mit den anderen Therapieabteilungen 

des Hauses.  

 

„Kunsttherapie ist nicht nur Malen mit bunten Farben und Klecksen, sondern bietet so 

viel mehr: Konzentration, zur Ruhe finden, sich ohne Worte ausdrücken, Stabilität, sich 

auf Neues einlassen, Wertschätzung, aber auch sich an Regeln halten oder 

Selbstständigkeit lernen, z.B. beim Wasser holen.“, so Ruth Moises. Umso schöner, 

dass das kbo-Kinderzentrum München nun wieder um diese ganz besondere 

Therapieform bereichert wird.  

Astrid Dennerle 
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Über das kbo-Kinderzentrum München: 

Das kbo-Kinderzentrum München besteht aus dem ambulanten Sozialpädiatrischen Zentrum 
(SPZ) und der Fachklinik für Sozialpädiatrie. Es ist ein Tochterunternehmen der Kliniken des 
Bezirks Oberbayern – kbo.  Das Sozialpädiatrische Zentrum (etwa 18.000 Kinder pro Jahr) und 
die Fachklinik für Sozialpädiatrie mit 60 Betten (etwa 950 Kinder pro Jahr) sind spezialisiert auf 
die frühe Diagnostik und Therapie von Entwicklungsstörungen und drohenden oder bereits 
eingetretenen Behinderungen oder Mehrfachbehinderungen. 
Experten mit kinder- und jugendärztlichem, psychologischem, therapeutischem, 
sozialpädagogischem und heilpädagogischem Fachwissen arbeiten engagiert an individuellen 
Konzepten der Diagnostik und Therapie auf dem Stand neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse 
zusammen.  Die Familien werden in die Planung von Diagnostik und Therapie systematisch 
einbezogen. Wir bieten Familien Beratung, Behandlung und fachliche Begleitung an, um für die 
betreuten Kinder und Jugendlichen die Integration in die Gesellschaft und damit die Partizipation 
im Alltagsleben zu erreichen oder aufrecht zu erhalten. Das kbo-Kinderzentrum München mit 
seinem Sozialpädiatrischen Zentrum und seiner Sozialpädiatrischen Fachklinik widmet sich dieser 
Aufgabe in Kooperation mit universitären Strukturen seit 1968.   

Web: kbo-kinderzentrum-muenchen.de  
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