
 

 
Die Kinderzentrum München gemeinnützige GmbH ist ein Tochterunternehmen des Kommunalunternehmens der Kliniken des  

Bezirks Oberbayern (kbo) und zertifiziert nach DIN EN ISO 9001. 
 
Sitz: München | Amtsgericht München, HRB 176959 | Geschäftsführer: Christoph Decho | USt-IdNr. DE 262904720  
Bankverbindung: Hypovereinsbank AG München · BLZ 700 202 70 · Kontonummer 2979470 · IBAN DE23700202700002979470  
BIC: HYVEDEMMXXX 

 

 
 
 

 

 

Hinhören. Mithelfen. 
 
Benefizkonzert zugunsten der Theodor-Hellbrügge-Stiftung und des kbo-
Kinderzentrums München 
 
27. November 2025 um 19.30 Uhr | Max-Joseph-Saal der Residenz München | 
Eintritt 35 Euro  

 
Tickets sind erhältlich unter www.eventim.de 

 
15. Oktober 2025 – Zum inzwischen 24. Mal lädt die Theodor-Hellbrügge-Stiftung 
zum Benefizkonzert in den Max-Joseph-Saal der Münchner Residenz – und setzt 
damit eine berührende Tradition fort. In diesem Jahr findet das Konzert unter dem 
Motto „Hinhören. Mithelfen.“ erneut in enger Kooperation mit dem kbo-
Kinderzentrum München statt. Der Erlös des Abends kommt Projekten zugute, die 
Kindern in belastenden Lebenssituationen helfen. 
 
 
Das Konzertprogramm verbindet soziales Engagement mit musikalischer Exzellenz: 
 

• Das international renommierte Stamitz Quartett aus Prag präsentiert zwei 
Werke von Franz Schubert: den Quartett-Satz c-Moll sowie Auszüge aus dem 
Streichquintett C-Dur. 

• Das junge Münchner Nachwuchs-Ensemble „Cello Plus“, bestehend aus 
begabten Cellistinnen und Cellisten im Alter von 12 bis 20 Jahren, begeistert 
mit frischer Spielfreude und wird Werke u.a. von Claude Debussy 
und Antonín Dvořák vortragen. Viele der Mitglieder sind Preisträger nationaler 
und internationaler Wettbewerbe. 
 

Durch den Abend führen wird Moderatorin Nina-Carissima Schönrock. 
 
Der Erlös des Abends kommt besonderen Projekten der Theodor-Hellbrügge-Stiftung 
sowie des kbo-Kinderzentrums München zugute: 
 
Das „Huggy-Puppy-Projekt“ der Theodor-Hellbrügge-Stiftung – Hilfe für Kinder 
mit Kriegstraumata in der Ukraine 
 
In der Ukraine erhalten Kinder mit traumatischen Erfahrungen im Rahmen eines 
innovativen Therapieprojekts einen Teddybären – den „Huggy Puppy“. Sie lernen 
dadurch, ihre Ängste und Emotionen auf das Kuscheltier zu übertragen und durch 
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Fürsorgeverhalten besser zu regulieren. Eine begleitende Studie zeigt: Das emotionale 
Belastungserleben wird so nachweislich reduziert. 
Das Projekt wird durch die Theodor-Hellbrügge-Stiftung in Zusammenarbeit mit dem 
Lehrstuhl für Sozialpädiatrie der TU München unterstützt. 
 
Spendenprojekte des kbo-Kinderzentrums München – Therapie, die weiter geht 
Seit fast 60 Jahren begleitet das kbo-Kinderzentrum München Kinder und Jugendliche 
mit Entwicklungsverzögerungen, chronischen Erkrankungen, Verhaltensauffälligkeiten 
oder Behinderungen sowie deren Familien. Neben der regulären Versorgung gibt es 
dort auch besondere Therapieangebote, die gezielt auf die individuellen Bedürfnisse der 
Kinder eingehen, aber nicht von den Krankenkassen übernommen werden. 
Dazu zählen unter anderem: 

 
• Home Treatment: Therapeutische Begleitung durch ein eigens geschultes 

Team direkt im häuslichen Umfeld, z. B. bei herausfordernden 
Alltagssituationen oder in belasteten Familiendynamiken. 

• Tiergestützte Therapie: Besonders bei Kindern mit Autismus, 
Sprachverzögerungen oder Angststörungen fördert der Kontakt zu den 
Therapiehunden die emotionale Öffnung und Selbstregulation. 

• KlinikClowns: Ihre regelmäßigen Besuche auf den Stationen bringen Lachen, 
Leichtigkeit und emotionale Entlastung für die Kinder und deren Familien. 
 

Diese Angebote, die über die Regelversorgung hinausgehen, sind für die betroffenen 
Familien kostenfrei - ihre Finanzierung ist jedoch nur durch Spenden möglich, obwohl 
der hohe therapeutische Nutzen und die Wirksamkeit durch wissenschaftliche Studien 
und Rückmeldungen aus der Praxis belegt werden konnten. 
  
Karten für 35 Euro (freie Platzwahl) gibt es unter www.eventim.de 
  
 

(3.191 Zeichen inkl. Leer)  
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