
Münchner Sprechstunde 
für „Schreibabys“

 

Über das  
kbo-Kinderzentrum München 

 
So finden Sie uns:  
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Interdisziplinäre Beratung und Therapie  
für schwierige Säuglinge und Kleinkinder  
und ihre belasteten Familien

kbo-Kinderzentrum München gemeinnützige GmbH  

Heiglhofstraße 65

81377 München

Telefon	|	 089 71009-0

Fax	 |	 089 71009-148 

E-Mail	 |	 info-kinderzentrum@kbo.de

Web	 |	 kbo-kinderzentrum-muenchen.de

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie das  

kbo-Kinderzentrum München über die Endhaltestelle der 

U-Bahnlinie U6 „Klinikum Großhadern“, dann folgen Sie bitte 

der Beschilderung. 

Für die Behandlung im kbo-Kinderzentrum München ist eine 

Überweisung durch einen niedergelassenen Kinder- und 

Jugendarzt, Kinder- und Jugendpsychiater, Psychiater oder 

Neurologen erforderlich. 

Geschäftsführer: Alexander Lechner

Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Volker Mall

Pflegedirektorin: Ute Schmitz

SPZ-Leitung: Dr. med. Michael-Andor Marton

Psychologische Leitung: Dr. Friedrich Voigt

Machen Sie’s Kindern leichter, die’s schwerer haben. 
Spenden Sie für den Erweiterungsbau des  
kbo-Kinderzentrums München
Web | neubau-kbo-kinderzentrum.de

Das kbo-Kinderzentrum München besteht aus dem ambulan-

ten Sozialpädiatrischen Zentrum (SPZ) und der Fachklinik für 

Sozialpädiatrie und Entwicklungsrehabilitation. Es ist ein Toch-

terunternehmen der Kliniken des Bezirks Oberbayern – kbo.  

Im Sozialpädiatrischen Zentrum (etwa 11.000 Kinder pro 

Jahr) und der Fachklinik für Sozialpädiatrie und Entwick-

lungsrehabilitation (etwa 850 Kinder pro Jahr) stehen gut 

250 Experten für die gesunde Entwicklung von Kindern 

und ihren Familien bereit. Diese verfügen unter ande-

rem über kinder- und jugendärztliches, psychologisches, 

therapeutisches, sozialpädagogisches und Montessori-

heilpädagogisches Fachwissen und arbeiten engagiert an 

individuellen Konzepten der Diagnostik und Therapie auf 

dem Stand neuester Erkenntnisse zusammen. Die Familien 

werden in die Planung von Diagnostik und Therapie syste-

matisch einbezogen. 

Wir bieten Familien Beratung, Behandlung und fachliche 

Begleitung an, um für die betreuten Kinder und Jugend-

lichen die Integration in die Gesellschaft und damit die 

Teilhabe am Alltagsleben zu erreichen oder zu bewahren. 

Das kbo-Kinderzentrum München widmet sich dieser 

Aufgabe seit 1968, der Ärztliche Direktor ist gleichzeitig 

Inhaber des Lehrstuhls für Sozialpädiatrie seit 1976.

Web | kbo-kinderzentrum-muenchen.de



Münchner Sprechstunde für „Schreibabys“

Schreit oder quengelt Ihr Baby stundenlang?
Können Sie all die guten Ratschläge schon nicht mehr 

hören, weil Sie sich dadurch nur noch schlechter fühlen?

Haben Sie genug von den unzähligen schlaflosen Nächten?

Haben sich statt der Vorfreude auf Ihr Baby nach der  

Geburt mehr und mehr Gefühle von Erschöpfung, Hilflosig-

keit, Verzweiflung und Wut eingestellt? 

Verweigert Ihr Baby/Kleinkind die Nahrung oder isst es nur 

mit Ablenkung, so dass Sie bereits mit Widerwillen an die 

nächste Mahlzeit denken? 

Sorgen Sie sich manchmal, dass Sie keine Beziehung zu 

Ihrem Baby aufbauen können oder fühlen Sie sich selbst 

abgelehnt?

Sie sind nicht allein
Säuglinge und Kleinkinder sind nicht immer leicht zu ver

stehen. Etwa jedes fünfte Baby schreit in den ersten Lebens

monaten ohne erkennbaren Grund übermäßig viel. 

Jede zehnte Mutter leidet in der Zeit nach der Geburt unter 

Depressionen. Schlafmangel, Erschöpfung und Gereiztheit 

führen oft zu familiären Spannungen. 

Wir sind für Sie da
Wir möchten, dass Sie sich wieder an Ihrem Baby erfreuen. 

In der Münchner Sprechstunde für „Schreibabys“ finden Sie 

fundierte Diagnostik und Beratung. 

Ein erfahrenes Team von Kinderärzten und Psychologen 

sucht mit Ihnen nach Ursachen und Lösungen für die vor-

handenen Probleme.

Sie können mit Ihrem Kind bis zum Alter von drei Jahren zu 

uns kommen bei: 

•	 Unstillbarem Schreien

•	 Schlafproblemen

•	 Fütterproblemen

•	 Übermäßigen Wut- und Trotzanfällen

•	 Trennungsängsten und Klammern

•	 Anderen Verhaltensauffälligkeiten

•	 Wochenbettdepression der Mutter

Kontakt
Münchner Sprechstunde für Schreibabys  

im kbo- Kinderzentrum München

Ärztliche Leitung

Dr. med. Margret Ziegler 

Telefonische Anmeldung:

Dominika Hess

Telefon	|	 089 71009-330


